


CADEAUBON
Wil je iemand ook lekker laten 
genieten van Bij Frouke?
Wil je iemand ook lekker laten 



ONTBIJT TOT 11:30UONTBIJT TOT 11:30U
Goodmorning      8.5

toast avocado, gegrilde banaan, kaneel, 
maple syrup, chocolade 
glutenvrij mogelijk   + 1

Early Bird      6.75

toast, boter, gekookt ei, glas sinaasappelsap
- spek of kaas                      + 1,5

glutenvrij mogelijk   + 1

Lovely Day      9
roombotercroissant, jam, 
volle yoghurt, granola, vers fruit

Sweet Bacon   9,5

brioche wentelteefje, kaasmix, 
spek, maple syrup

Warm Comfort      7
havermout, appelcompote, walnoot
- havermelk                        +1

Hello Sunshine    9
gegrilde bagel, avocado, gekookt ei, crispy chili olie

Roomboter croissant
- naturel     2,7

- jam     3,2

- belegen kaas    4,2

ONTBIJT & LEKKERE TREK
EEN LEKKERE START VAN DE DAG

LEKKERE TREK TOT 15:30ULEKKERE TREK TOT 15:30U
Wake-up call    9
american pancakes, appelcompote, 
vanillemascarpone, pecannoot

Dazzling Surprise    8,5

gegrilde bananencake, Griekse yoghurt,
vers fruit, walnoten

Boeren yoghurt    8,5

volle yoghurt, granola, vers fruit

ONTBIJTMAND VOOR THUIS?ONTBIJTMAND VOOR THUIS?
Kijk op de achterzijde voor onze 
cateringmogelijkheden.

GEZELSCHAPPEN (+6) VRAGEN GEZELSCHAPPEN (+6) VRAGEN 
WIJ IN ÉÉN KEER AF TE REKENEN.WIJ IN ÉÉN KEER AF TE REKENEN.



CATERINGCATERING
Steeds meer gasten, maar ook zeker bedrijven, genieten van Bij Frouke 
thuis of op locatie. Ik verzorg graag heerlijke lunches/supper/high tea of 
een mooie plank met zoetigheden of hartige hapjes. Of het nu op locatie is 
of zelfs in de avonduren in mijn eigen zaak, veel kan. Nieuwsgierig? Laten 
we samen de mogelijkheden bespreken, dan komt er vast een smakelijk 
voorstel uit. 

ONTBIJTMAND VOOR THUISONTBIJTMAND VOOR THUIS
Ook uniek in de omgeving: wat dacht je van een rijkelijk gevulde 
ontbijtmand? Wie wil nou niet verrast worden met een ontbijtje op bed?

OP LOCATIE



Blijvertje    14
sandwich gerookte makreel, aioli,
ingelegde komkommer, uienchutney 

Brie me up     12
naan warme brie, appel, 
rozemarijn-walnoot-honingpesto

Down to earth     12
naan gevuld met geroosterde kikkererwten, 
pastinaak, wortel, zoete mosterdmayonaise, tijm

Cozy chicken        12,5

toast gerookte kip, spek, kikkererwtenspread, 
avocado, tomaat   

Notenkraker      10,5

landbolletjes notenkaas, gekarameliseerde 
uienchutney, komkommer

LUNCHGERECHTEN
VAN 11:30 TOT 15:30 UUR

Winter wonder wortel    12,5

pastinaak-wortelragout in een pannetje, toast

3 x zo lekker     15
proeverij met soep, quiche, landbolletje notenkaas

Bowl of joy    8,5

kom soep van de dag, brood met boter of hummus

Toasted special               v.a. 11,5

Wij vertellen het je graag!

Glutenvrij brood    + 2

VOOR DE KLEINTJES (TOT 12 JAAR)VOOR DE KLEINTJES (TOT 12 JAAR)
Boterham met jam of nutella  3
Boterham met kaas    3,5

Pancakes met stroop en poedersuiker  6
- banaan     +1

AFTERNOON TEA
Mix van heerlijke hartig- en zoetigheden en natuurlijk
onze Ierse scone. Met zoveel thee als je op kunt. 
Wij serveren onze Afternoon Tea tussen 13.30 en 15.30 uur.

ALLERGIE? VERTEL HET ONS!

vegan vegetarisch

LUNCHGERECHTENLUNCHGERECHTENLUNCHGERECHTEN
VAN 11:30 TOT 15:30 UURVAN 11:30 TOT 15:30 UUR

OP RESERVERING V.A. 2 PERSONEN  27,5 p.p.



MOTO COFFEEMOTO COFFEE
Biologisch, duurzaam, gezond en fair zijn kernbegrippen van Moto (Afrikaans 
voor vuur) onze koffieleverancier. Dit ‘vuur’ brandt voor ons de Nalu, een zoete 
en kruidige koffieblend van koffiebonen uit Guatemala en Indonesië. 

DE HONDSPOLDE HONDSPOL
Om onze koffie goed naar voren te laten komen is ook de juiste melk belangrijk. 
Samen met de volle melk van biologische zorgboerderij De Hondspol uit 
Driebergen maakt dit een onwijs smakelijke cappuccino. In 2017 zeer 
gewaardeerd door de Horeca Misset en plek 17 behaald in de koffie top 100.

VAN MENNO BROODVAN MENNO BROOD
Biologisch stoer brood, met eigen desemcultuur en zonder gist. Dat is het 
van menno brood uit IJsselstein. Zuurdesem op z’n Frans, lekker met een 
vlijmscherpe krokante korst en lichte zuren waardoor je ook het karakter van 
de tarwe goed kunt proeven.

ONZE MERKEN
LOKAAL EN VERS

 (Afrikaans  (Afrikaans  (Afrikaans 

ILLUSTRATIES EN ONTWERP:ILLUSTRATIES EN ONTWERP:
Studio One of a Kind

     @studiooneofakind               




